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Kéarntner Hitzeschutzwarnung

Sehr geehrte Damen und
Die GeoSphere Austria - Regionalstelle Karnten erstellt folgende
Prognose:

Inmitten der aktuellen Hitzewelle kommt ein Hoch allmahlich Gber Mitteleuropa zu liegen. Damit gehen die Temperatur
subtropischer Luft noch weiter nach oben. Heute, Donnerstag, sind 30 bis 34 Grad karntenweit zu erwarten, am Fre
bis zu 35 Grad. Die Luft ist relativ trocken, damit gibt es auch keine Gewitter oder Regenschauer, die voribert
Abkuhlung sorgen

Tendenz:

Die Hitzewelle dauert voraussichtlich bis Dienstag an, wobei der Hohepunkt an den Tagen von Samstag bis Montag z
ist - mit Hochstwerten von 33 bis 37 Grad. Da und dort kénnten es auch an die 38 Grad werden. Zudem sind die Nacl
in den Stadten sehr warm. So kann es etwa in den Innenstadten von Villach und Klagenfurt Tiefstwerte um 21 Grad ge
wird die Hitzewarnung am Sonntag und am Montag in Villach und Klagenfurt bereits jetzt auf ROT hochgestuft. Am M
die Luft mit Annaherung eines Tiefs etwas feuchter und damit schwiil. Erste Gewitter sind am Montagnachmittag gan:
im Bergland

Sollte auch in anderen Bezirken die hoéchste Warnstufe notwendig werden, wird dies von Geosphere Austria
kommuniziert. Andernfalls gibt es das nachste schriftliche Update am Montag, 29.06.2026.

Prognose, erstellt am Donnerstag,. den 25,06,2026

Bl extreme Warmebelastung

[[] starke Warmebelastung

[[] erhéhte Warmebelastung

[ keine Warmebelastung
(fransparent: Belastung an den Vortagen)

Unterkarnten: starke Warmebelastung
Mittelkarnten: starke Warmebelastung
Oberkarnten: starke Warmebelastung

Hohere Lagen: erhéhte Warmebelastung



Empfehlungen fiir Gesundheitseinrichtungen, Bildungs- und Betreuungseinrichtungen:

Im Verlauf von léanger anhaltenden Hitzeperioden kann es zur Uberlastung der hausinternen
Ressourcen kommen — daher ist es wichtig die Kapazitat des eigenen Betriebes richtig einzuschatzen,
um Anpassungsmafnahmen planen und umsetzen zu kénnen:

Erstellung eines hausinternen Aktionsplans fiir Hitzebelastung

Identifikation von Risikopersonen

Auf Medikamentenmanagement achten

Analyse der raumlichen Gegebenheiten, Planung bzw. Umsetzung von notwendigen
MafRnahmen wie
AurSenjanu3|en Liftungsmaoglichkeiten, Klimaanlagen

Sicherstellung des Informationsflusses im Haus

Schulung/Nachschulung von Pflege- und Betreuungspersonal sowie weiteren Mitarbeiter*innen

atmungsaktive Dienstkleidung

Personalressourcenplanung

Hinweis an die Pflege

Steigende Temperaturen bringen einen erhéhten Pflege-/ Betreuungsanspruch seitens der zu
betreuenden Personen mit sich. Hochrisiko-/ Pflegediagnosen kdnnen als Basis fir die Planung von
Malinahmenbindel zur Vorbereitung auf Hitzewellen dienen. Zusatzlich dienen sie zur Darstellung
des erhohten Pflege- und Betreuungsaufwandes.

Erkennen Sie Warnzeichen von Hitzeerkrankungen friihzeitig!
Erhohtes Durstempfinden und trockener Mund
Appetitlosigkeit
Erschdpfungs- oder Schwachegefihl, Kreislaufbeschwerden
Unruhe, Schlafstérungen
Erhohte Korpertemperatur, starkes Schwitzen
Ubelkeit, Schwindel, Kopfschmerzen und Erbrechen
Verwirrtheit, Aufmerksamkeitsstorung, verzégerte Reflexe

Setzen Sie Erste Hilfe MaBnahmen!
: Betroffene Person in den Schatten bringen.
Beengende Kleidung 6ffnen oder entfernen.
Wasser oder Getranke wie Saft oder Tee anbieten — nur wenn die Person bei Bewusstsein ist!
Mit kiihlen, nicht eiskalten Umschlagen Arme und Beine bedecken.
Beine hochlagern, wenn Benommenheit erkannt wird.
Bei Bewusstlosigkeit Person in die stabile Seitenlage bringen — Notruf wahlen!

Der Karntner Hitzeschutzplan bietet umfassende Informationen zu Risikogruppen, Hitzeerkrankungen
und Empfehlungen im Umgang mit Hitze. Zusatzlich bestehen Merkblatter die Information kurz und
Ubersichtlich zusammenfassen. Auch Plakate und Folder wurden zu Download bereitgestellt. Bitte
folgen Sie hierzu dem QR-Code oder folgendem Link.

~~
Bewahren Sie einen kiihlen Kopfin den
Weitere Informationen unter: heiBen Phasen und achten Sie auf sich
; -'_ www.ktn.gv.at > Themen A - Z > und lhre Mitmenschen!

Gesundheit > Umweltmedizin >
Hitzeschutzplan Kdrnten
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